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Cantanhede | Mira REGIÃO DAS BEIRAS

INOVA aposta em projecto
de uso eficiente da água

Phylarmónica
Ançanense
abre inscrições
A Escola de Música da Phylar-
mónica Ançanense tem inscri-
ções abertas até dia 30 de Se-
tembro. Oboé, flauta transversal,
clarinete, fagote, saxofone, trom-
pete, trompa, trombone, bom-
bardino, tuba, percussão são os
instrumentos disponíveis para
aprendizagem, sendo que os in-
teressados poderão efectuar as
inscrições através do número
960 232 997 ou phylarmoni-
caancanense@sapo.pt.|

Colheita
de sangue
nos bombeiros
“O meu irmão é o maior, dar
sangue faz toda a diferença” é
o slogan da colheita de sangue
que os Bombeiros Voluntários
de Mira, em parceria com o
Instituto Português do Sangue
e da Transplantação, vão pro-
mover no dia 30 de Setembro,
das 9h00 às 13h00, nas insta-
lações da corporação de Mira.|

AEC recruta
formadores

A Associação Empresarial de
Cantanhede (AEC) está a re-
crutar formadores para várias
áreas, entre as quais, informá-
tica, higiene e segurança no
trabalho e ideias e oportuni-
dades de negócio. Os interes-
sados devem enviar o curri-
culum para geral@aec.pt ou
pedir informações para 231
429 185.|

ENCONTRO O município de
Mira foi o local escolhido pela
Direcção-Geral da Associação
Académica de Coimbra (DG/
/AAC) para realizar, até amanhã,
o 2.º Fórum Internúcleos 2018,
iniciativa que reúne os 26 Nú-
cleos de Estudantes que agora
iniciam os seus mandatos.

O Fórum consistirá em di-
versos momentos de discussão
sobre Pedagogia, Acção Social,
Política de Emprego e Política

Educativa entre os dirigentes
dos Núcleos de Estudantes, para
formação e construção de pro-
postas.

No primeiro dia, antes da ses-
são de abertura, os participantes
visitaram o Museu da Vila de
Mira, actividade que teve como
objectivo «dar a conhecer aos
jovens dirigentes dos estudantis
um pouco da história da loca-
lidade», informou nota sobre a
acção.|

Mira recebe durante três
dias Fórum Internúcleos

AMBIENTE A INOVA assinou
um contrato de financiamento
que vai permitir à empresa mu-
nicipal ser uma das 22 entida-
des nacionais beneficiárias das
verbas previstas no concurso
destinado a “Promover o Uso
Eficiente da Água”, no âmbito
da Estratégia Nacional de Edu-
cação Ambiental (ENEA 2020)
que o Ministério do Ambiente
está a desenvolver.

“Água é Vida” é a designação
do projecto da INOVA-EM e as-
senta no desenvolvimento de
um «Centro Interpretativo da
Água na captação dos Olhos da
Fervença», tendo em vista a
realização de «actividades pe-
dagógicas e de divulgação de
valores ambientais». «Despertar
para a mudança de comporta-
mentos e atitudes sobre a água

e transmitir conhecimentos
para permitir lidar com os de-
safios de um desenvolvimento
sustentável é o grande objectivo
desta iniciativa que contempla
a criação de circuitos para visi-
tas de estudo, entre outros as-
pectos», revela nota autárquica.

As estações de tratamento de
águas residuais de Ançã e Outil
também integram o projecto,
neste caso para a divulgação
sobre o tratamento das águas
residuais e sobre a reutilização
das águas tratadas em activi-
dades agrícolas.

A iniciativa está alinhada com
a Estratégia Nacional de Edu-
cação Ambiental (ENEA 2020)
e com os compromissos nacio-
nais e internacionais assumidos
por Portugal no domínio da
sustentabilidade.|

Contrato assinado por Idalécio Oliveira, presidente da empresa

Pão e broa elevam
tradições e sabores
das Franciscas
Cantanhede Certame decorre na sede Associação do Grupo
Musical das Franciscas e conta com três noites temáticas
Ricardo Busano

A VI Feira do Pão e da Broa, pro-
movida pela Associação do
Grupo Musical das Franciscas,
já se tornou num evento de re-
ferência no concelho de Canta-
nhede e volta, este ano, com
mais uma edição, potenciando,
desta forma, a economia local e
dando a conhecer diversos tipos
de pão e de broa.

O evento, que junta gastrono-
mia, artesanato e um apelativo
cartaz cultural, conta com três
noites temáticas, Noite de Fol-
clore (sexta-feira), Noite da Ju-
ventude (sábado) e Encontro de
Tunas (domingo), e decorre en-
tre 7 e 9 de Setembro, reunindo
padeiros oriundos de vários lo-
cais do concelho, que vão mos-
trar a “arte e os segredos” de pre-

parar a massa para a confecção
de uma «boa broa ou de um
bom pão».

A abertura da Feira do Pão e
da Broa está agendada para as
19h00 de sexta-feira, servindo-
-se, pelas 20h00, vários petiscos
e iguarias. Na noite dedicada ao
folclore os protagonistas serão
“Os Esticadinhos de Canta-
nhede” e o Rancho Folclórico
“Os Bairradinos” de Ourentã. No
dia seguinte, sábado, portanto,
o certame abre pelas 14h00, ha-
vendo lugar a uma tarde des-
portiva. O serviço de jantares
arranca pelas 20h00, com os vi-
sitantes a reconfortarem o es-
tômago para a assistirem à ac-
tuação do Grupo de Bombos
“Só Pedra”, de Portunhos, e dos
“Ritmo Popular”.

Domingo, derradeiro dia de

feira, o dia começa cedo com o
II Encontro de Motas e II En-
contro Equestre e após o al-
moço será o momento para o
V Encontro de Tunas, onde es-
tarão representadas a Tuna “Os
Malmequeres”, Grupo de “Ca-
vaquinhos de Vilar de Besteiros”
e “Ganda Tuna”, da Associação
Recreativa 1.º de Maio da Tocha.

Este certame, como os restan-
tes que integram a agenda dos
23 eventos gastronómicos do
concelho de Cantanhede, revela
que «as associações» «são os
verdadeiros agentes promoto-
res das feiras temáticas que di-
vulgam uma mesa rica e variada
com os sabores próprios da
Bairrada, da Gândara e do Baixo
Mondego», adiantou, a propó-
sito, Helena Teodósio, edil de
Cantanhede.|

D.R.

Certame decorre entre 7 e 9 de Setembro e reúne padeiros oriundos de vários pontos do concelho

D.R.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /PTB <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


